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И Н С Т Р У К Ц И Я  
 

 УТВЕРЖДАЮ 

22.05.2023 № 49 
 Президент Академии 

 
Самарская область, Ставропольский район 

 

 ______________________И.В.Богданов 

____.____.______ 

по обеспечению безопасности обучающихся 

и воспитанников СОШ при проведении 

занятий по физической культуре 

  

   

1. Общие положения 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

 Федеральными государственными образовательными стандартами общего образования, 

 Уставом Тольяттинской академии управления (далее - Академия), 

 Положением о СОШ – филиале ЧОУ ВО «Тольяттинская академия управления» (далее – 

СОШ – филиал Академии), 

 Положением о детском саде – начальной школе «Росток» (далее – ДС-НШ «Росток»), 

 Правилами внутреннего распорядка обучающихся СОШ – филиала Академии, 

 Основными образовательными программами общего образования. 

1.2. Инструкция определяет основные требования безопасности при проведении учебных 

занятий по физической культуре и иных спортивно-оздоровительным мероприятий (фитнесу, 

трекингу, спортивно-игровым занятиям и пр.), соблюдение которых необходимо для обеспечения 

безопасности учебного процесса; предназначена для обучающихся и воспитанников СОШ – 

филиала Академии и учителей физической культуры.  

1.3. Обучающиеся в течение учебного года занимаются физической культурой 

соответственно рабочим программам по учебному предмету «Физическая культура» и рабочим 

программам курсов внеурочной деятельности спортивного направления. Место занятий 

определяются согласно программному материалу, погодным условиям и задачам занятий. 

1.4. К занятиям допускаются обучающиеся и воспитанники СОШ – филиала Академии, 

прошедшие на вводном занятии по физической культуре инструктаж по выполнению требований 

безопасности и правил спортивной (подвижной) игры во время учебных занятий.  

1.5. Инструктаж проводит учитель физической культуры, что фиксируется в журнале 

регистрации проведения инструктажа по обеспечению безопасности. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

2.1. На переменах обучающиеся переодеваются в автономных раздевалках (мужских и 

женских). 

2.2. Перед началом занятия необходимо снять часы, булавки, украшения, причесать 

волосы так, чтобы они не мешали занятиям.  

2.3. Занятия в спортзале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и 

оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения 

(огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

2.4. Урок начинается по звонку с построения. 
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2.5. Обучающиеся, не готовые к уроку по болезни или другой причине, присутствуют на 

занятиях в сменной обуви (если урок проводится в зале) или в библиотеке в рамках 

самоподготовки. 

2.6. Обучающиеся, пришедшие на урок после болезни, допускаются к занятиям только с 

разрешения врача.  

2.7. Перед уроком физической культуры, с разрешения учителя обучающиеся могут 

аккуратно подготовить спортивный инвентарь (для снарядов и инвентаря должно быть отведено 

специальное место). 

2.8. Перед началом занятий учитель обязан проверить: 

 состояние спортивных и игровых площадок, в том числе на предмет отсутствия 

посторонних предметов (камней, стекла и пр.); 

 надежность установки и крепления стоек и перекладин спортивного оборудования, 

снарядов и инвентаря; 

 при наличии исправность работы аудио-видео аппаратуры; 

 наличие спортивной формы у обучающихся и воспитанников, соответствующей 

погодным условиям. 

2.9. К занятиям по физической культуре на улице допускаются обучающиеся и 

воспитанники, имеющие спортивную одежду, соответствующую погодным условиям (осень-зима: 

спортивный костюм, куртка, шапка, перчатки, утепленные носки, весна-лето: спортивный костюм, 

футболка, майка, шорты, головной убор), а также спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.10. К занятиям в спортивном зале допускаются обучающиеся и воспитанники, имеющие 

спортивную одежду и обувь (спортивные брюки, футболка, майка, шорты, чистые кроссовки). 

 

3. Требования безопасности во время проведения занятий 

3.1. Занятия начинаются с разминки. 

3.2. На уроке физической культуры обучающиеся выполняют программные упражнения и 

сдают учебные нормативы, согласно которым получают текущие отметки согласно пятибалльной 

системе. 

3.3. В подготовительной части занятий, обучающиеся получают сведения о безопасной 

организации занятий, о приёмах и методах безопасного выполнения упражнений, спортивных 

занятий. 

3.4. В течение занятия обучающиеся должны придерживаться следующих правил: 

 не оставаться в раздевалках на время занятия; 

 не начинать занятия без разрешения учителя; 

 внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания; 

 брать спортивный инвентарь с разрешения учителя и использовать его по назначению, 

не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах; 

 выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения учителя, а сложные 

технические элементы – со страховкой; перед выполнением сложных упражнений выполнять 

подготовительные, подводящие и специальные упражнения; 

 при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

 при перемещениях по залу избегать столкновений; 

 не покидать место проведения занятия без разрешения учителя; 

 на занятиях физической культуры запрещено жевать жевательную резинку или 

употреблять пищу;  

 после физической нагрузки обучающимся нельзя пить холодную воду во избежание 

простудных заболеваний; 

 соблюдать все правила и нормы поведения, утвержденные правилами внутреннего 

распорядка обучающихся СОШ – филиала Академии. 

3.5. В течение занятия учащиеся обучаются приёмам и методам страховки и 

самостраховки при выполнении упражнений.  

3.6. В случае переутомления или плохого самочувствия обучающийся должен прекратить 

занятия и предварительно уведомив учителя обратиться в медицинский кабинет школы. 



3.7. Учитель обязан следить за выполнением обучающимися инструкций, правил 

поведения на занятиях физической культуры и принимать решение об отстранении обучающихся 

от участия в учебном процессе за грубое или систематическое их нарушение. 

3.8. Если на учебном занятии запланировано проведение спортивных или подвижных игр, 

то перед их началом учитель объясняет обучающимся и воспитанникам правила. 

3.9. Во время проведения спортивных или подвижных игр обучающийся и воспитанник 

обязан (требования безопасности во время проведения основных подвижных игр представлены в 

приложении): 

 строго выполнять правила игры; 

 внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (судьи); 

 начинать игру, делать остановки во время игры и заканчивать игру только по команде 

(сигналу) учителя (судьи); 

 избегать столкновений с игроками, «перемещаясь спиной» смотреть через плечо; 

 исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры; 

 соблюдать интервал и дистанцию; 

 быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений 

другими обучающимися; 

 по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на своё место для повторного 

выполнения задания с правой или левой стороны зала. 

Запрещается:  

 толкать друг друга, ставить подножки, наносить удары игрокам, в том числе бить по 

ногам; 

 хватать игроков, задерживать их продвижение; 

 спорить с судьей (спорные вопросы решает только капитан); 

 обучающемуся, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку. 

 

4. Требования безопасности по окончании занятия 

4.1. Занятие заканчивается построением, на котором подводятся итоги, сообщаются 

отметка, выдаётся домашнее задание.  

4.2. При необходимости и с разрешения учителя обучающиеся убирают спортивный 

инвентарь.  

4.3. Обучающиеся после разрешения учителя по физической культуре организованно и 

спокойно покидают место спортивных занятий и идут в раздевалку.  

4.4. Обучающиеся тщательно моют с мылом руки и умываются, затем переодеваются в 

школьную одежду и обувь.  

 

5. Требования безопасности при несчастных случаях и экстремальных ситуациях 

5.1. В случае возникновения несчастного случая и/или экстремальной ситуации на 

занятиях физической культуры (по необходимости сообщить учителю или администрации 

школы), соблюдать спокойствие и порядок, слушать и следовать указаниям учителя. 

Обучающийся должен:  

 при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в 

известность учителя физкультуры; 

 с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при 

необходимости доставить его к медицинской сестре; 

 при возникновении чрезвычайной ситуации в спортзале немедленно прекратить занятие, 

организованно, под руководством учителя покинуть место проведения занятия через запасные 

выходы согласно плану эвакуации. 

5.2. В случае получения обучающимся и воспитанником травмы во время проведения 

занятий учитель обязан действовать в соответствии с инструкцией Академии «По оказанию 

доврачебной помощи при несчастных случаях» и инструкцией по применению Положения о 

порядке расследования, учета и оформления несчастных случаев с обучающимися и 

воспитанниками системы образования РФ. 

Учитель обязан своевременно: 

 оказать доврачебную помощь пострадавшему;  



 сопроводить в медицинский кабинет СОШ – филиала Академии (при невозможности 

личного сопровождения - отправить пострадавшего в сопровождении обучающегося/щихся); 

 продолжить занятие; 

 сообщить о случившемся директору СОШ – филиала Академии/директору ДС-НШ 

«Росток». 

5.3. В случае возникновения неисправностей спортивного оборудования и инвентаря 

следует прекратить занятия до устранения неисправностей или замены спортивного оборудования 

и инвентаря. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящая инструкция вступает в силу со дня ее утверждения президентом Академии 

и действует до отмены или замены ее новой инструкцией. 

6.2. Все изменения и дополнения к настоящей инструкции оформляются приказом 

президента Академии. 

6.3. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все учителя физической культуры. 

6.4. Учителя, допустившие невыполнение требований настоящей инструкции, 

привлекаются к административной ответственности согласно действующему законодательству. 

 

 

 

 

Директор СОШ – филиала Академии Н.А. Богданова 



Приложение 

к инструкции 

от 22.05.2023 №49 

 

Требования безопасности во время проведения основных подвижных игр 

Игры с догонялками 

Убегающие должны:  

 смотреть в направлении своего движения; 

 исключать резких стопорящих остановок; во избежание столкновения с другими 

играющими замедлить скорость своего бега и остановиться; 

 помнить, что нельзя толкать в спину впереди бегущих, забегать на скамейки. 

Пойманные у стены игроки, но оставшиеся в игре, согласно правилам, должны отойти от 

неё на один - два метра. 

 

Игры с перебежками 

Обучающийся должен:  

 пропустить вперёд бегущих быстрее вас; 

 не изменять резко направление своего движения; 

 не выбегать за пределы игровой площадки; 

 заблаговременно замедлять бег при пересечении линии «дома»; 

 не останавливать себя, упираясь руками или ногой в стену. 

 

Игры с мячом 

Обучающийся должен:  

 не бросать мяч в голову играющим; 

 соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них; 

 при введении мяча в игру, пробитии штрафного, свободного, углового ударов, 

находиться от соперника на должном расстоянии; 

 следить за перемещением игроков и мяча на площадке, не мешать овладеть мячом 

игроку, который находится ближе к нему; 

 не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им; 

 не падать и не ложиться на полы, когда хочет увернуться от мяча; 

 ловить мяч захватом двумя руками снизу. 

 

Эстафеты 

Обучающийся должен:  

 не начинать эстафету без сигнала учителя; 

 выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой 

команды, осторожно заберите его, вернитесь на свою дорожку и продолжайте выполнять задание; 

 не выбегать преждевременно из строя, пока стоящий перед вами игрок не закончил 

выполнять задание и не передал вам эстафету касанием руки; 

 после передачи эстафеты встать в конец своей команды, во время эстафеты не выходить 

из своего строя, не садиться и не ложиться на полы. 

 


