Вопросы о здоровом образе жизни.
1.  Для чего нужно проветривать класс? (что бы был свежий воздух и микробы улетели)

2.  Что такое иммунитет? (невосприимчивость к заболеваниям)

3. Для чего нужна прививка от гриппа? (для создания иммунитета)

4. Для чего нужно есть фрукты и овощи? (для укрепления здоровья)

5. Признаки простудного заболевания? (высокая температура, насморк, кашель, боль в горле)

6. Как уберечь себя от простудных заболеваний? (проветривать помещения, исключить контакты с больными людьми, правильно питаться, кушать лук, чеснок, фрукты и овощи)

